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أدلادكدابيإقلها 


مثات البرقيات والرسلئل . من مكبر 
ومن عل البلاد العربية ٠‏ تلقيتها خلال 
الوعكة الصحية التى تعرضت لها 
السيدة : ماما لبنى ٠‏ رئيسة تحرير 
مجلة سمير . والزمتها الفراش طيلة 
هذه المدة .2 وكلها تحمل العبارات 
الرقيقة . والتمنيات الطيبة لها بالشقاء 
العاجل , والعودة الى الكنابة اليهم 
والواقع ان هذه المشاعر الرقيقة , 
النابعة من قلوب نقية طاهرة . هزتنا من 
أعماقنا . ولاأخفى على اصدقائنا 
القراء . أن هذه الرسائل . التى كنا 
نرسلها البها فى بيتها أولا بآول ؛ كانت 
بلسما شافيا . ودواء ناجعا . ولايقل 
تاثيرها عن العلاج الطبى باى حال ان 
لم بفقه , بل كانت دافعا قويا لها على 
مقاومة المرض ٠‏ لتعوذ باسرع مايمكن 
لقرائها واولادها الأعزاء . ترسم 
الابتسامة على شفاههم. وتقرش 
الطريق امامهم بالورود ؛ أما نحن الذين 
عملنا معها منذ اكثر من ربع قرن ٠‏ فلا 
نقل عن الاصدقاء الاعزاء شوقا ولهفة 
الى عودتها. فالقائد المحنك, 
والمايسترو الفاهر , والقلب الدافىء 
يسعد أى انسان يعمل معه وتحت 
قبادته , لانه عمل فى سبيل مبدا 
ووصولا الى غابة وما اعظم ان يكون 
لكل انسان هدف وغاية يسعى 
لتحقبقهما ٠‏ فانتم غابتنا ٠‏ ووسيلتنا 
هى أسعادكم ولقد استجاب الله 
لدعائكم . وحقق امانيكم , ومن عليها 
بالشفاء وازال عنها هذه الغمة التى 
ألمت بها . وهى فى دور استجمام . 
وعما قريب تعود للكتابة البكم مواصلة 
رسالتها التى نذرت نفسها لها . ويبقي 
ان نتوجه اليكم بارق عبارات الشكر 
- ولو ان كلمات الشكر لانكفى - على 
هذه المشاعر الرقيقة وسوف بترجم هذا 
الشكر الى مزيد من العمل والجهد بل 
والتفانى من اجل «اسعادكم . ايضنا 
سوف تظل مشاعركم النبيلة وساما 
يزين صدورنا جميعا . ودافعا قويا الى 
مزيد من الجهد والعطاء , من اجل جيل 
يحمل كل هذا الحب الكبير . لمن 
يعملون من اجله , ويتفانون فى سبيله 
وكل حبى 
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بعض الناس يحبون الحيوانات ويجلسون الساعات يراقبونها 
ويلعبون معها » والبعض الاخر لا يؤذى ذبابة ولا أى حشرة أو 
حيسوان اخر » ولكنهم لا يهتمون بالحيوان * فمن اى مجمسوعة 
انت 





لتعرف ذلك ٠‏ * اجب عن الاسئلة الانية واعط نفسك ثلاث درجات 
عن الاجابة ل 1 » ودرجتين عن الاجابة (ب) » ودرجة واحسدة 
عن الاجابة (ج) 
















ل عند ما تقابل فى الشارع قط صبغيرا يموء لأنه 
صل طريقه » هل : # - كه 
؟- تاخذهإهالمنزل ؟ انز هات 0 5 
2 5-6 هدية .. هل تطلب : 
لو “7 ا -١‏ شراء حموض يمك ؟ لا 
ا ب كمتابا 9 
بد تذكرة سيتما ؟ 5 
را 
! ا 
م يد حداحيوانات بحريحا 
أو مريصبا (مثلا عصبفوروقع 
من عشه)هل ١‏ 
١‏ تعالجه فىالمنزل ؟ 
.: ب- تأخذه 1ف جمعية الرفق 
بالحيوان 9 


3 وأنت تزورحديقة الحيوان 
مع أحد الأصبدقاء شاهدت 


الأسديدورف قعْصهياشاءهل: 
تمتقد أنه سيكون من الأفضل ه كم نوعامن أنواع العلوب تعرفه ؟ 
2 3 و أكثرمنخمسة ؟ 

ب- تأخذلة مبورة ؟ ب دغخلاشة ؟ 

ج- لولاصديقك لماتكرتفلف 0 


زيارة الحديقة + 






























1- شاهدت مجموعة من الكلاب وراءها اتصيادون ‏ 
إتهارحاة صيد 
-١‏ تفكرف طربقة لايتاذ الاراتب ؟ 
ب- تمتنقدأن الصيدئيس له فائدة وأنهثء؛ وذ ؟ 
ج- تبدىاعجابك يا موكب ؟ 

- إذاكنت نتسيتطيع امتلاك حيوانات أكيفة » 
كم حيوانا كنك رعايته ؟ 
١‏ أككر م3 كشلويثة ؟ 

ب- واحد ؟ 


ولا وا هد ؟ 9- فىأسبانيا وجنوب فر نساء يعجب 


الناس بمصبارعة الثيران . مارأيك أنت ؟ 


؟- مشعهذهالربياطبة ؟ 

ب - توافق عليها بشرط ألالنتهى موت 
الحميوائتف ؟ 

ب - أنهارياضة مشل أى رياضة أخرى ؟ 





م - ا ذكنت تمثلك ف المنزل حيوانا أ ليغا » 
هل تهتم به بنفسك ؟ 


؟- ؤاكشفنا » 
اشاككا؟ 
ج- من وقتلآآخر ؟ - 0 
٠‏ - عند ماتشاهد صورة حيوان ف 
مجلة ؛: هل : 


؟ - نقصها لشضبههاإك مجموعتنك ؟ 
ب- تنظ رإليهابإعجاب ؟ 
ج - تنشتل إل الصفحة الحالية 
لحبل بالقلونب .. 

تج يج 0 دي جومم 
جم إجوكمم جنر مم لجصيام 
حر جم وم ص عير ١‏ لجرو بورج 
عيب مكج جم مم ١‏ صب رامسم 
مدا اجا مدا لشيظة ام نويدم 
جني مهي ىن لمم ا وو كسم 
حت حير ١‏ لوزي وى لحم ام 















ملخص مانشر : بعد أن قبض الوزير على "حسن” و"شهر زاد ” قرر اعدام "حسن” وباع "شهر زاد ” لرجل طيب 
اسمه " محفوظ " وفى قصره رات شهر زاد قدرا قديمة .. فسالته عنها 


وت الرييِ كانت الطبو ترك 
استما دا بيعرام 'هسزت" - 


تر 10 كد 2 


5 
7 
0 -- بسحي 


1 لدت اح 
لكخدتد ةد 


. 


ير 
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بعتت الصديقة : امانى محمد خيرى ‏ السودان . تشكو من 
تساقط شعرها حتى أصبح خفيفا , الى جانب ظهور بعض القشور . 
وتسال عن العلاج 

بخصوص الشعر الذى يتساقط . ننصحك بتدليك فروة الرأس جيدا . 
لتنشيط الدورة الدموية . مع استخدام شامبو بالبيض والزيت مرة كل 
اسبوع . الى جانب الحرص على تناول مجموعة من فيتامين (ب) 
المركب ٠‏ وتتوفر فى خميرة البيرة .. ولعلاج القشور : يغسل الشعر 
جيدا بالماء والصابون العادى مرة فى الاسبوع صيفا . ومرتين شتاء , 
وسوف يساعدك هذا على التخلص من القشور ولا مانع من استخدام 
الشامبو الذى يحوى المواد المزيلة للقشور.. جربى وابعثى لى 
بالنتيجة 








سسلامة عيتيك. وبريقهما 
وَصَفاوْهِما ‏ : وخلوهما من “الهالة 
القاتمة حولهما < وترهل جفونهما” 
احد اسرار جمالك . وللحفاظ عليهما 
ابهذه الصورة : 2 


5 





#غنى عنه فى أى بيت . خاصة 
وجبة الفطور . لاحتوائه على نسبة 
عالية من الحديد والكالسيوم 
والفوسفور . وخاصة اذا اضيف 
إليه الزيت . وعصير .الليمون بما 
بحويه من فيتامين ( ج ) وبجانئبه 
طبق سلطة خضار2 وفى هذه 
الوجبة تكتمل العناصر الضرورية 
للجسم . ايضا لا تختلف عنه كثيرا 
الطعمية والبصارة والفول النابت 
والعدس والفاصوليا الجافة من 
حيث احتوائها على البروتين 
والمعادن 





© استعوطى قطرة ملطفة . مساء 
كل يوم 


© ضقي عليهما نظارة . لحمابتهما 
من البرد والضباب ٠‏ لانهما يسببان. 
حكة فى العينين . ويسيلان منهما 
الدموع . وبذا يشكلان خطرا 


مق تفتعى سردت ناعتبسس 


امهل اليومى فى المنزل ؛ وبالذات 
فى المطبخ . يتسبب فى خشونة 
يديك , وأحيانا ادوات المطبخ 
والتنظيف تساعد على أحداث 
جروح بهما. ولذا أنصحك 
باستعمال القفاز المصتوع من 
المطاط 













































هذا الكريم هام لنعومة يديك 
خلج من هذه المواد . تدهن به 
يداك قبل النوم ؛ يجعلهمافى نعومة 
الحرير 

© نشا بالجلسرين "١‏ جراما 
© كربونات البزموت ١‏ جرام 

© اوكسيد الزنك 5 جرامات 

© ماء الهامبليس © جرامات 

© عطر البنفسج ٠١‏ جرامات 

جربى .. واكتبى لى بالنتيجة 


لجمال يِديلكت 
إليك بعض التمرينات التى تعمل 
على جمال يديك وخصوبتهما : 
التمربنِ الذدلت 

ابسظى ذراعيك فى الهواء الطلق , 
واثناء ذلك. افتحى كفيك 
واقفليهما . كررى هذا التمرين ٠١‏ 


مرة كل صباح ٠‏ وبالذات فى فصل 
الشتاء 


الحَيتِ الثافت 


© الرهال والاتربة . اعدى اعداء 
عينيك ٠‏ ويسببان لعينيك الما 
لايحتمل , وللتخلص منها . ضعى 
بذرة كتان فى كل عين , ودعيهما 
تتحركان فيهما . وسوف تفرز كل 
عين دموعا غزيرة , ومع الدموع 
سوف تخرج كل الأجسام الغريبة 


© السشير الطويل من الد اعداء 
عينيك 2 فالجهد المستمر طول 
النهار . اذا تبعه السهر . يسببان 
لهما الاحمرار . وتهدل الجتون 


إيعتجر طبق السلطة . الذى يضم الخس والجرجير . والطماطم , 
والفلفل الاخضر . والبقدونس , والخيار . من أغنى الاطباق فى القيمة 
الغذائية ‏ لانه يصبح غنيا بالفيتامينات والاملاح المعدئية . الى جائب 
أنه يخلصك من الامساك . ويقاوم الحموضة . عيبه الوحيد أنه يحتوى 
على فطربات وبكتيريا . تضر الانسان اذا اكله دون أن ينظف جيدا 














إفردى كفك على المائدة . وبيدك 
الاخرى ٠‏ ارفعى كل اصبع من الكف 
المفرودة على المائدة الى اعلى جهة 
ظهر الكف بقدر الامكان ٠‏ دون أن 
ترتفم الاصابع الاخرى 


التمرب الثالفت 









افرفك كفك على المائدة او 
المكتب . وباليد الأخرى . خذى كل 
اصبع على حدة , وارسمى به دائرة 
واسعة قدر استطاعتك . كررى هذا 
التعرين ١١‏ مرة لكل اصبع 














بعد ان غرق قارب .. "الدولفين" الذى شيده البواسل . 
عملوا على احدى سفن "اريستوبولوس" واثناء عودتهم 
تعرضوا لمطاردة مثيرة من قارب مجهول لهم .. واوهمهم .. 
اريستوبولوس .. ان اعداءه يطاردونه . وطلب منهم الا 
يستخدموا اللاسلكى . كما امرهم باطفاء الانوار - حتى يضللوا 
هؤلاء الاعداء .. فركبوا قارب النجاه . وسلكوا طريقا بحريا 
عكس طريق سفينتهم .. 

ميناش ١‏ بحيهان فربيدة يَثْ ؛ جلال عمران 


اسل - الساعة الإن الشانية عشرة ظهرًا عجية هذه الشفتة المفاجعة !. 
ساحدد موفعنا - أحض رالخربولة التى | | فمنذ يومين و'ميككوس' يفلق 
تركتبا ىكابينتى» سنحدد عليها موقعن ١‏ | | المفناح على الخريصلة والسدسية! 





لماذ آكل هذا القلق ؟-] | إنه أعاد رسبمهابا ككامل_ 
مع إن ميككوس | | وحدد عليبها المواقع الخاطئة 
الى جعلك ترسلها؛ ولهذا السبب 
أخضى كل شىئ لمذة يومين » 
أماالخربطة الحقيقية فهو 


استعاد هد وءه ؛ ويجعانا نعطى موقعنا 
كل يوم للسلطات البحربية ! 


ماا لذى تقوله ؟ - ولماذا يكلف نفسه كل هذا العسساء 
ليخدصنا ومخدع أسرينا؟! 








: 3د 
0ك 000 
أعتمّد أننا لن نر فَبرصْ هدي هام طبر إل بتكل البحاءةه 
كبا لم نر زودساأ » المجرون إلى جر 'أيونيه .. تمدن 
الأرصار ا إجوبٌ عن عاصف توتيا ٠١‏ 
مرتَمَب فى الساعّين القادسّسن» تهاميها 


جر أيوضه , جزر من الجرالمتوبط. بقع بعزت [ريانيا وإلبا نا واليرنات 


كر 


هنيه . ألدذ - انظر .. هناك متت ل 


السائحين وهم لستسّعون 


وعاوست 1 إلى الداجل 
السنينة -. |لرتشيرواليئه الطائرة 
: كيم 


وبالفمسن داقشتها تر مر رفلفلٌ 

إلى مر قيبها لتقي رٍالاتجام -.ي 
إنها الحقيقة ..' حم اللقط رسالة 
لاسككية من البحربةٍ الإيطالية ! 





ليس لديما وقت للوصول 

إلى أحد الموانى - ومن الحنطورة 

الاقتراب من الساحل ف حالة 

هسوب الربياح - أشتم هناك .- 
هل تناموت ؟! 


م (حكص - أن القبطانت»- 
“ماله وأعرف الرج رأكتغرمنك - 


ددرت باعة - بليفا هال الوص 
والسمار يس ردان بتكل واضح ب 





دصت لقبرمل اللي لكانت"الثازيسا * 
تناضل ف بأبس »وللن مع اناما 
ضاعفت العاصفة - 





واتلس الصصارى الكبير بعر 
إصابته بد ءصاعق »ديتع 
على ماف السطلم » فالت 


وف الال التى صق نيها تخلضرن 
السفينة من الصارغ- اللسرر 
نشل الموتور» وم يقر فت 
الإمهان كيلك الرفة . 
إننا توقضنا- 'لابد أن قطعا 
من الحبال التذت حول المروحة 
والدفة » ومنعتنا من الحركة ١!‏ 


وبأ الصراع من أجل تخلن السفييةة من الصاك اكلسور بعر 
أن أصبى عقببة خطة بالنسة لما ... 





كابتن ‏ ديد أك نترك الشزسا 


إبنه على حق يا *“باسل' .. مع هذه 
الامواج وهذه السفيدة التى تلف 
مشل النحاة؛ من 
المستحيل أن نضع 
فارب إنمتاذ نف 


دلقي لديل .. وأضيع المبراسل 

على ربشك الولااك يقر أن 

أمضرا الساعات- مثبتس على 

السعلع » بِديما أطنات من المار 

تغردّم جىّ عظابم .- 
سأطلق نداء الاستغاثة 
5.5 وعن طريقالتوجيه 
الإشعاءئ سيمكنهم ف 


الأرض تحد يد موفهنا! 





مع هذه العاصفة ال ىّتثتاذفنا منذ :© ساعة»عرالمستحيل 
أن نعرف موفعمنا ! 





وسبيفا أض يحارك التهئا مل أحت مرعبة إرساك ماهذأ؟- الراديوتعطل فجأة 
غيرتمحكن أت تكون البطاربات - 


.. وحتى البطاربات الاحتياطية 
لاغمل . عجيبة !- يبدو 
أن العاصفة شببت كف 


فطع التار بشتكل عام ! 


ْ ربس بساهات طرّلة ظلت “تلا سا “تناضل ذيوا من 
أل البقار » هرأت العاصفة ناة »كا برأت فهأة .. 


أقاد أمو ست جووا.. كل المتيار اككهربالى 
سأجئ بدعداد بثى:؟ كات مقطوعا - لم 
أستمكن من إرسال 





لابد من إصلاح الراديو ثم لاداعى لهذا اليأس .. أول.نحدد موقعساء ثم نخلص الدئة 

بأى شكل -الصارى ٠‏ «المروحة ؛ وبيمكننا بذلك أن نصل إلى أحد الموانى ؛ 

ل *وسيهمل الموثور 
على ثحن البطاربات 
وبذلك يعمل 


أنتم متعون .. والغوص ف هذه الظروف 
يكون خطرا .. أنا الذى سأغوص؛بينا 
أن تأكلون وتسترعون ١‏ 























- 
أقام السيالات 
عا ماك رع من لوعبات السيارات 
بينيا داجرة نتيا #نثلنة - هن 
تستطيع ممرنتط © 


١ ١ 
ع العال ولد زم‎ 
)لكل ومن قوير العمال‎ 
أداء يستعليا - ف ل يشلك‎ 
أن تمرف مله وتسامالئاة | لطر‎ 
الناصه به 4!- جاول .- و‎ 
1 . 1 
7 ع‎ 
وهم‎ > 


اللكال التشاجمة 
بتكلا فقط من هزه ان بككال 
متشايصان ‏ أت أنك بدردقيا 
واجرة من الثأمل بتمرفها ! 


هنه الدداب زتستطببع أن مهلها 
بالذرقام من (١-١‏ عدا الصف ميم 
ميتم ٠١‏ بجحي ث يارت بمرزوا أسيا 
وأفتيا وبالرب » .ما 
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اضىك ممما وشريقف 





لت بويرمان .وتكتتى لبيب لطا 
عا الى مدطرة الات العالية يكن 
من الم إل أى كات نالعال . 
وى طرييى و١‏ عا الفامرات وللنف 
أتَمّن تصسف د سسَّهَ عن اللفا 


م2 


قت حولة ف بوارع بو جوكاء عا صو ةكولو مبيا فى ام مها الجتريية والى 
نمع عاص ال تفاع -2. > مسر فرق الحاءه ولفك ذظ رعحت أت 
ثرا عرها الجا نبية تمتاىت باد طفالت الديت يوعيسشوت كسّهت 
شرو فح كا بيات و نتّشروتن فضدعك كان ٠‏ : 








7 1 نت 
وضهرد يور رو ديات 
الترطدة جردت بيعة | 

مذاهدة . 








وعتديا وصمل سيا رة كانت نطقي وقَفر و 077 من برشته 
مقاعآءَ ١‏ ١غْبَماء‏ متاهماتت انوا مَعهَ ىَ الطانى, الأوت 
وراد بو سيارئاه - ذئ َ يد 


وككن الضيى ل يورا .. و فزن 
| كف عالية . إ نه شيطان 


١! مفسن‎ 








وااغي ا كو ارال م نمو كه 
ودعاه دير ذطاء 


ذلك الي لات 
تلا مركا رحاى 
ا 


وى رعرع اظيالى وأء 
إلى خنقم عن ريم 
الصمفيرسيين 


بضرعة من الرعوال | 





عد .. ودى حرم علشان قا ) - 
أنت وغ ث-- مع اخيرة ا 





دع دالسبيان د. ما 


/ وعلىك إالسفارءٌ الي أطلمرا 
8 صرود وعيلوا ثيز 
أ رش /اكورة + 

/ 


ام عبرابة خدرة م ونيد 2 
ا هلوا مز عر ]2 | | ورد مر 


اشر 6 0 
< ام : 
سس 2 علا 





صياح السرم الماك 


الهيرة” لى بو مولا 








أحكى للك حكاية متارب ركه للسافرون : وعتحد ما وصل 
إلى منتصف الننن- فجأه تفجرالماء منثقب يه ١‏ 










ارتبك الجالسون ف التارب » وسادا تذعربيهم .. وهنا طرات للاحد هم فتكرة ‏ 
وبسرعة خلع ملدبسه » وأحضبر خرطوماء وطلب من آحدهم النفخ هليه ! 
5 





نمزل إلى الماء وغاص فنيه » ثم سيح تحت 
الخرطوم ف كمه » سينما الاخر ينفخ فيه لب 








2 2 
اد 494 ناكد 
سد بكلايد يه موضع الشفب » وظل هكن! نتحت 
الماء يتتفس بالخرطوم » سيتمابيداه على الثشب: 1 





جد فوا بكل فحتوتهم » حتى اقتربوا من اللشاطى“'' بينما 
الرجل الشجاع يسد اتماء المعند فنع بعتوة - 


نعم وصلوا إلى الشاطئ' ‏ ينينما اربتمى الرصل الشجاع على الشاطئ' وقد جمدت 
يداه تماما م نكثرة عملهماتحت الماء» وفا موا بعد ذلك بإسعافئنه١‏ 























صلابة الصخور وصلاية الماس 
يجأ برج الجدى فى 2١‏ ديسمبر ويستمر حتى 14 يناير . وهو البرج 
العاشر فى دائرة البروج الفلكية . واسمه مشتق من كلمة “كابرا” (يعنى 
ماعز باللغة اللاتينية) و"كورن” يعنى قرن - ويرمز له باكثر من صورة ٠‏ 
أحيانا يبدو فى صورة ماعزة تركض ٠‏ واحيانا يرمز لهذا البرج بالحيوان 
الخرافى الذى نصفه تيس (فحل الماعز) ونصفه الآخر محارة ٠‏ وتحكى 
الاساطيز القديمة لن "بان" (اله الغابات والمراعى عند الاغريق) كلن 
يطارده العملاق "تيفون” ومن اجل ان يهرب منه القى بنفسه فى نهر ء 
وتحول الى ماعزة فى الجزء الاعلى من جسمه . والى سمكة فى الجزء 
الاسفل وهذا الماعز الشجاع . يرمز للمثابرة . والقوة 
ومولود برج الجدى يولد فى فصل الشتاء . أدام البرد القارس وفى تلك 
الفترة يكون الليل اطول من أى وقت اخر طوال العام . وتكون الاشجار 
عارية من الاوراق 
ده 

اليو فالغر يِذ 2 حج 
الفضسان من مواليد برع 0 و 
الجدى . لا ينتمى الى مدرس| 
تنه انا و اننا ودح اهفتك كما 
وحدته. والرسم هو المجال| 
المفضل لديه . والعديد من اشهرأ 
الرسامين ينتمون إلى هذا البرج , 
مثل ٠‏ بول سيزان ٠‏ « اوترييو . .4 
٠‏ دوريه ٠‏ فاذا أمسك مولود 
الجدى بالاثوان ليرسم مفروض ان| 
يشجعه من حوله. لان الرسم 
سيعطيه احساسا بالجمال . وريما8 
يصبح قنانا مبدعا يوما ما 





نحيف ,. وتحب ان تكون بسيطه فى 







| ملابسها . وصوتها عذب 

















والتمارين الرياضية مفيدة جدا له . تقوى عضّلاته . وتجعل جسمه مولود برج الجدى .. يحب 
“متناسقا . ولكنه سرعان مابشعربالتعب . والراحة والهواء الطلق الاجلزات التى والضميها مع والده. ٠‏ 
ضروريان جدا له . : ن 
مولود برج الجدى طفل خجول . 
ويحتاج الى تكوين المزيد من 
الصداقات . 
وهو يشعر بسعادة كبيزة . اذا 
شعر باعجابٍ الآخرين به, 
وباهتمام والديه . ولانه يفضل ان 
نكاد والتداكن ِ 
بيته ٠‏ ويشعر بارتباط وثيق به . 
واحيانا يكون مولود برج الجدى 





هذا البرج يحب ان يكون عمله 
متقنا . ..ويهتم بدراسة : العلوم , 
الآثار , الكيمياء . الحضارات 
القديمة . وبعضهم يميل الى 


الدراسات العملية والزراعيه 


وفى دراساته يميل مولود برج 
الجدى الى المواد العلمية . وهو 
لابحب المغامرات . ومعلوماته 
عديده ودقيقة . ويسعى دائما الى 
تحصيل اكبر قدر من المعارف 
والعلوم . لاكتشاف أصل كل شىء ٠‏ 
وملاحظة اصغفر الاشياء 
ولحبه للدقة . فان احكامه تكون 
اكيدة ومحددة . لأنه يكون قد فكر 
آلف مرة قبل اصدارها 
وهو يحرص على ان يتعلم ٠‏ لا من 
اجل الوصول الى هدف ما . ولكن 
من اجل حبه للعلم . وهو يبهج 
الجميع بنتائجه المدرسية 
والجامعية الباهرة . كما يتسم 
باحساسه بالمسئولية نحو الآخرين 
ونحو نفسه 






















الووايات داوقات انفراغخ 


مولود برج الجدى لايحب 
اللعب خارج البيت , لكنه يكون 
سعيدا جدا اذا كان له ركن صغير 
وهو يحب الألعاب الهادئة . وان 
يلعب دور المدرس . فيكون معلما 
صعبا يؤنب تلاميذه الكسالى . 
ومنذ صغره تعجبه الألعاب 
المفيدة . مثل البازل , والشطرنج 
الالعاب الجفرافية وقعلمية 
والكتب التى تبحث عن النباتات . 
وهو يحب ان يحكى له الكبار 
الحواديت ٠.‏ وكم تكون سعادته 







يحيى حقى : اديب وروائى 
من اشهر قصصه . قنديل ام 
هاشم . 





عندما يستطبع القراءة بنفسه وهو مكتبة النادى . او قصر الثقافة 
قارىء نهم . ولذلك فهو يشترك فى القريب منه . يستعير الكتب ويحب 
الموسوعات وقصص الاكتشافات 
وقصص حياة المشاهير .. 
وهو مقتصد ؛ ويحب ان تكون 
غرفته مشرقه ومرحة . ويقوم بنفسه 
بعمل الديكور لها. بعرائس 
وحيوانات من الورق ولوحات 
ملونة ٠‏ وهو منظم جدا 
واحبانا يحب ان يقضى وقته فى 
الاشغال اليدوية. تشكيل 
الصلصال ,النحت ٠‏ النسيج وبحب 
زبارة المتلحف والمعارض ؛ وارتياد 
المسرح والسينما 


هن مواليد برج الجدى 


© لويس باستير كمد مكذا) |" 
كيميائى وبيولوجى فرنسى . كشف | ( 
دور الجرائيم فى الاصابة بمختلقف 
الأمراض 

بول سيزان : (18759 )١1105-‏ رسام 

فرنسى ورائد من رواد الفن الحديث 


البرت شفليتزر (ه41١‏ - 1458) 
عقبيب وموسيقكر فرنسي ٠‏ الذقنا شارل بيجى (1877 - 1914) كاتب 
مستئتى لمكي سب ان ١‏ ]وشاع فزونتي : قفن احنيلتة ف 
نح جائزة ذويل للسلام عام ١1*”‏ | اراح اعن “العدائة والح ل 
والصالح العام . اعظم قصائده 
ا د 
ملوتسى تونج (1447- 14175) 5 و3 
ركيم اهنيتي : اانتضتر عن ولت 
"شيائج كلى شيك" واسس 
جمهورية الصين الشعبية عام 1 3 إصحفى 
٠ :‏ يقد . 
4 . واستمر يقود الشعب ا 6 ا د للق والون ١‏ 


بيكار ٠‏ رسام وشاعر| 





مولوف برج الجدى يتميز بصلابة الصخر . وارادة قوية ٠‏ ورغبة 
شديدة فى البحث والاطلاع والقوة . وصبره وذكاؤه ومثابرته تجعل منه 
شخصية ممتازه لها بريق ونقاء الماس . ومولود برج الجدى يمتلك جميع 
الصفات التى تقوده الى الحكمة :وهو يعرف كيف يحقق طموحه ويمكنه أن 
يصل الى اعلى المناصب وله قدرة نادرة على العمل , ويستطيع أن ينجح 
فى العلوم أو الفلسفة أو السياسة بفضل قدراته واجتهلاده.. 
وكوكب "زحل” يحكم هذا البرج . ويهب لمواليد برج الجدى الصلابة 
بة على العمل , وعدم التحيز : 
املس ': تؤثر مرج اللحدي خلسة على الركيدين » 


كل البعد عن مولود برج الجدى 
ومنذ العاشرة من عمره يفقرض 
على نفسه قواعد جاده للحياة . 
وفى طريقة تفكيره 
ولانه مجتهد وجاد ٠‏ يكون دائما 


المزيد وبما أن طلباتكم اوامر .. لذا نقدم لكم العدد السادس 


ااي ا سبق أن قدمنا لكم الاعداد الخمسة الأولى من مجلة سمير وَلكَنَ رَصَلتكم تح فى طلب 


التصياشاف-العان الصغير 


طفل ذكى + ومنذ صغره يبدو انه 


.| مشغول بالتفكير . وكثيرا مايستغرق 


منطقية وببساطة . ويفضل ان 
ينفرد بنفسه , ليقكر فيما يفيد , بدل 
أن يستنقد طاقاته فى اللعب مع 
اقرانه .. وهو يفكر بهدوء ولايميل 


هواة متائعة الابراج ٠‏ مع 
البرج قبل الأخير2. وهو 
برج “"الدلو" 








مجلةالائلاد تصدرهاداراهلال * 


الحلقةالخالثةمن 


اشترإك 8 هذه المسابقة 





هذه مِى الحلقة الاخيرة فى مسابقة الاخطاء 

ففى العدد الرابع من . سمير ٠‏ قد منا لك مسابقة 
الكشاف وهى صورة بها غلطة وقع فيها الرسام 

وفى العدد الخامس قدمنا لك الحلقة الثانية من 
سلسلة مسابقة الاخطاء وهى مسابقة الاعلام 

وفوق هذا الكلام تجد الحلقة الثالثة والاخيرة وهى 
عبارة عن رسم لأحد الباشوات وقد جلس يدخن 
٠‏ الشيشة . والخادم واقف امامه فى خشوع 

تامل الوسم جيدا تجد به غلطة .. فما هى ؟ 

تناول ورقة واكتب عليها حل هذه المسابقات الثلاث 
بالحبر . ثم ضعها فى ظرف مغلق . واكتب عليه بخط 
واضح هذه العبارة ٠‏ مسابقة الاخطاء . وارسله الى 
مجلة سمير ( 15 شارع محمد عز العرب بالقاهرة ) لعلك 
تفوز باحدى الجوائز الأتية وبعضها يسلم من محلات 
شيكوريل وهى ١‏ - 


الجائزة الاولى . علبة بها مجموعة العاب مختلفة - 
الجائزة الثانية . علبة خياطة وخرز ‏ الجائزة الثالثة 
مجموعة من الات النجارة ‏ الجائزة الرابعة : محطة 
بنزين ‏ الجائزة الخامسة : أدوات مطبخ ‏ الجائزة 
السادسة : لعبة النيشان ‏ الجائزة السابعة : علبة طبع 
٠‏ حيوانات السيرك  .‏ الجائزة الثامنة : ادوات نبنى 
بها عمارات جميلة ‏ الجائزة التاسعة : بندقية ‏ الجائزة 
العاشرة : كرة كبيرة ‏ الجائزة الحادية عشرة : علبة 
الوان - الجائزة الثانية عشرة : رعوس من حبات 
البطاطس ‏ خمسون جائْزة اشتراك لمدة " اشهر فى 
٠‏ سمير ٠‏ مائة جائزة : بلوك نوت لسمير 

هذا ولكل فائز الحق فى أن يستبدل بجائزته اشتراكا 
مجانيا لمدة عام فى ٠‏ سمير ٠‏ 

وآخر موعد لوصول الردود هو ه يونيه 1١406‏ 
وستعلن نتبجة هذه المسابقة بعد 5 أسابيع . 





. الفاعزوين ق مسابقة سمير الآوشب .. 








1 محمد عهدى فضيلى ١‏ 61ت مد حو درو 
بالعياسية ‏ قاز بعلبه |0 01 
العاب مختلفة م 

- محمد رجب بالورديان - الرسالة التى قدم 

فاز بعدة نجارة وقد اجريت القرعة 

- عنايات تركى بحلوان - | بالج : 


فازت بادوات مطبخ ١‏ | هن الاصدقاء الآتية 
4 - عبد الفتاح بهيج - | لاستلام. 
بكوم امبو فاز بموتوسيكل | | 

ه- مرجريت مبشيل ‏ ا | ستول بها 
حماد ‏ فازت ببياقو| | 

1١ توفيق جورج - بمصر‎ - 1١ 
الجديدة - فاز بطائرة‎ 


وكذلك فاز باشتراك مجانى فى 
لاصدقاء 

٠١‏ - عادل غالب بالسودان 

؟ - ويما الحسيتىي - جدة 

؟ - محمد كمال - الاردن 

+ - ميشال ابو شاهين - بيروت 
* - وقيق عبد الرحمن - البحرين 
- - كريمة على العقيدى ‏ بقغداد 
-١‏ طريف الحواتى - حمص 


3 . 


عند بقية اصدقاء . سمير ٠‏ فى 
المسابقات التالية 











اجمل بناء 
تاج محل . هو اجمل بناء فى الغالم . فهو مبنى 
بالمرمر الاسيض . وجدرانه مزينة بخمسيز الف رَهرة 


اطول سور 
مَتَدَ نحو اكثر من الفى عام . بثو الصينيون حول 
بلادهم سنورا ضخما ليصد غزوات الاعداء وهو اطول 
سور عرفه العاله . فارتقاعه ١‏ امثار وسمكه ” . وله 
ايراج للمراقبة كان عددها عند بنانه ١٠٠ره١‏ برج 


هو وأوأه 6 “هم و-<هاه هيه مه .هاه واوا هاه 6ه 6ه © م6مأه 


واقيع تمل دبج راللى انان رطام ل بكامل 
وفض ليت القسُرعلى كنات هاله... 





إوع نمل زعت بعب روط روليات على ظوى 
كرس الشمرت إللى قاعر قراملص ... 


| نكيت الست بسرعت ٠‏ وبرارد ردى 
كحليات دهده (اعركت .- 


حكيا 
0 

2 5 
وجُررعتألس إلى امرك » وعنزءاوصلت» 
إلى لبا كات الأرنب الس منراقها إلى المذار 


ا 


0 5 21 م 3 





وبع ات كلت اليس اللعلت كي رجا 
دشى داغل منزك الأرب ‏ 1 










الرددواطتكبر صراش 
ال تاو ربعا إإنمّازه 0 


وفرعت اليس من حت الباك بعد ان اصح تصغيرة 
هرًا ومرت على دودو العنيد : أم الأب فكان ترذافب 





إحداهما اقصر من وصلالاطراف بالخيط بعد ترك + سنتيمترات ثم اربط خيطا فى طرقى 
كر ١‏ وازيطيمة: على ."نهد انقها عدي الاكرفا + حول لاللدودازة ٠١‏ ولثن 7 العضنا القصيرة ‏ واربظ 
0 تكون ١‏ وتثبيتها بالصمغ الجزء الزائد والصقه فى الخيط خيط الدكرة 


لتقت ياصد يعى إلى هذه اللعبة 
..هل ترى ماأمسك بأصابعى ؟ 
لبعا 


هل تحس بعود الكبريت وهو 
ة 


وفتحت المنديل قسقّط العود السلع .. ودديّ 
العود اك و 0 





الاميز ايا 






- > لد ااي 


دمت الإسناد 


مصطعىكا مل فنوده 


0 
الجرس ولم يصل الاستاذ 
محمود الى الفصل. واخذ 
التلاميذ يُحدثون ضجة كبيرة ثم 
راح ثلاثة أو. اربعة منهم 
بعاكسون مدحت ؛ ذلك التلميذ 
العسكين ذو الرجل العرجاء وابن 
بائعة الخضار' التى تجلس 

بالقرب من المدرسة 

ضربوه بالمساطر ٠‏ وقذفوه 
بقشر القفول الاخضر وقلدوا 
مشيته . وكان معظم التلاميذ 
يضحكون ومدحت المسكين 
منكفىء على دُرجه يخفى رأسه 
بيديه ويدعو الله أن يأتى الاستاذ 
محمود لينقذه مما هو فيه من 
عذاب . ولكن الله لم يستجب 
لدعائه . وتاخر الاستاذ . فاأخذ 
مدحت ينظر الى زملائه نظرات 
الاستعطاف . وقام شاكر وهو 
تلميذ طيب القلب وقال لاخوانه 





٠‏ حرام عليكم ٠‏ اتركوه . ولا 
تضايقوه فصاح فيه التلامين 
٠‏ أقعد , أسكت ٠‏ وخشى شاكر 
من هذه الاأصوات الصاخبة 
فسكت وجلس وهو بكاد يبكى 
ألما . وفجأة نهض شوقى وهو 
اشقى ولد فى الفصل . وقف على 
دُرجه واخذ يقلد أم مدحت 
وينادى : ٠‏ زبدة ياكوسه , 
فلاحى بامدلوخية . جوافتر 
باطماطم وضحك التلاميذ كثيرا . 
وقالوا : ٠‏ أعد ياشوقى اعد.ء 
ولكن مدحت الذى تحمل ضرب 
المساطر وقشر الفول الاخضر , 
والسخرية من ساقه العرجاء . لم 
يستطع أن بتحمل السخرية من 
امه - فقام | المسكين. والشور 
يتطاير من عينيه ولم ير أمامه 
سوى المحدرة فامسك بها وقذفها 
بكل قوة فى اتجاه شوقى . ولكن 
هذا الولد لسي استطاع ان 


يتفادى المحبرة وفى هذه 
اللحظة دخل الاستاذ محمود 
فاصابته المحبرة فى صدره 
وتقائر الحبر على قعيصه 
الابيض ورباط رقبقه 

وجرى التلاميذ كل الى 
مكانه . وقد فزعوا وخافوانتيجة 
ماحدث لاستاذهم . ساد الصمت 
فى الفصل . واصفر وجه الاستاذ 
ولكنه حاول أن يبدو هادا وسار 
الى مكتبه متمهلا ووضع كتبه 
عليه ثم نتفر الى القلاميذ وحدق 
فيهم وقال بصوت غير التائر 
والغقضب .من الذى رمى 


المحيرة ٠‏ فلم يجبي أحد . وعاوى .* 


الاستاذ سؤاله بصوت قوى 
مخيف . وعندئذ وقف شاكر 
وقال : ٠‏ أنا بااستاذ . انا الذى 
رميّت 'المحيرة >..... ولما. سمع 
مدحت ذلك اهتز غضبا وغيظا 
ونهض واقفا وقال: . إبدا 





يااستاذ ابدا. لم يرم شاكر 
المحبرة أنا الذى قذفتها , 

وعند ذاك أحس التلامين 
الاشقياء بخطئهم فصاح ثلاثة أو 
اربعة منهم فى وقت واحد 
٠‏ ياأستاذ نحن السبب ٠‏ ولما 
رأى شوقى ذلك خجل من نقسه 
وقال : ٠‏ انا أول مسئول فيهم عن 
ذلك يااستاذ . أنا الذى عاكسته 
كثيراً واغظته كثيراً. ففقد 
أعصابه ورمى المحبرة فى وجهى 
ولكنى تقاديتها ولسوء الحظا 
دخلت أنت الفصل فاصابتك 
المحبرة . إنى معترف بخطئى 
وآسّق على مافعلت .. ثم سار 
شوقى الى دُرج مدحت وقال 
٠‏ متأسف يا مدحت ٠‏ متاسّف 
جداً ٠‏ وانحنى عليه يريد أن 
يقبل رأسه ولكن مدحت منعه 
وقال له : ٠‏ خلاص ناشوقى نحن 
إخوة » 













الحلقّة السادسة .. 
ماضن ,اسيوء : 
قام باسل بمطاردة إطرريت ققررقرة هف را ررد عافقك 
شاط الججرالأمرء وبهمعدة مغامرات أثيت ذيواباس لماعم 
-- دقع ف الدسرء «رأمنذه ا مو ربدت معرم إلى جزيرةى 


أتيل المساد وكات بابل وراعر خط 
للوريب وتكنه تظالهربالنزم جتى نام ابيع 







شل ف الفرارس الجزيرة ؟.. 
هرا ماستعرقه فى العرد المَانٌ) 





بالأمسعند ما رجت وأخذت أتجول فق هذه النطفة 
رأيت الأشعال والحشائش والصخور.. .. 
أما الآن فاي نفس هذه الاشياء .. وكيا 


0 
أفناء الليل؟ 


هع داثنارسير ذلاش وقائلتك فى 
أل ١عشت‏ يد جحزر يشر وا علية : 
0 الى القالها ميرايس بعر أن ابثعل بد 





الام 


4 





لِك 


7ك 





يمكنك ان تصنع جهاز تليفون تستعمله فى 
منزلك وتتحدث فيه مع أفراد اسرتك من غرقة الى 
غرفة .... اتبع الخطوات التالية 

© احضر قطعتين متسلويتين من الحديد 
الممغنط ولف حول كل منهما سلكا رفيعا من 
اسلاك النور ( كرقم ١‏ ) 

© ضع كلا من المغناطيسين داخل علبة كرتون 
مستديرة ( كرقم ١‏ ) وثيت أمام كل منهما 
صفيحة رقيقة عند فتحة العلبة ( كرقم *) 
© إجعل كل قطعة من الحديد فى وسط 
الكرتون . وذلك بأن تعلقها بقطع من الدوبار 
يربط قى جسم العلبة كما ترى قى شكل ١‏ ؛ ٠‏ 
© اخرج السلك من خرمين فى قاع العلبة وصله 
بالسلك الملقوف حول المغناطيس فى العلبة 
الثانية كما ترى فى شكل . 0 

بعد ذلك يمكنك ان تتكلم أمام فوهة احدى 
العلبتين فيسمعك الذى بضع فوهة العلبة 
الاخرى على اذنه فى أى غرفة اخرى بالمنزل 


1 


هذه المساحة خاصة بالمفاجأة التى شرظ ‏ 
عنها فى عدد ١8‏ يوليو 1١946‏ 
وفاء الو فد 


سبق أن وعدنا أصدقاعنا القراء هواة متابعة 
أعمال كبار الفنانين , والتى بدأنا نشرها ابتداء من 
عدد 76 بيوليو 1485 . واعلنا عن مفاجأة ننشرها 
فى عدد كابتن سمير اكتوبر .. وها نحن نفى بوعدنا 
لأصدقائنا ونعلن لهم عن المفاجاة التى تنتظرهم 
© الصديق الذى استطاع ان يجمع "١‏ كوبونا 
سون يفوز بثلاثمكتب ثقافية من كنب الهلا للأولاد 
والبنات . 


© الصديق الذى جمع من ٠١‏ 15 كوبونا جائزته ظ 
كتابان ثقافيان من كتب الهلال للأولاد والبنات . 


© الصديق الذى جمع ١١‏ 19 كوبونا سوق تكون 
جائزته كتابا ثقافما من كتب الهلال للأولاد 
والبنات . 


© الصق الكوبونات التى جمعتها على ورقة 
بالترتيب وضعها فى ظر ف وارسله الى مجلة 
سمير ١7‏ شارع محمد عز العرب ‏ القاهرة واكتب 
عليه .. مسابقة لوحة وفنان 2 واكتب اسمك 
وعنوانك واضحين . 

© سوف تفرز الخطابات وترسل الجوائز إلى 
© من فاتهم الاشتراك فى هذه المسابقة , امامهم , 
فرصة الاشتراك فى نفس المسابقة التى نبدأ نشر 
| كوبوناتها مع هذا العدد برقم جديد يبدأ بكوبون 
ارق 

© أجمع كوبونات “المجموعة الجديدة , واحتفظ 
بها ؤسوف تنتظرك مفاجأة جديدة أكثر جاذبية 
نعلن عنها فى كابتن مايو 1487 ان شاء الله 












محمد منصور زكى نهاد مصطفى بِهْحت 
القاهرة القاهرة 0 
ع 






يسرنا ان ننشر على هذه 
الصفقحة صور بعض اصدقاء 
سمير.. منذ عام 1187 / والتى 
تعتبر صورا تذكارية نادرة. 
فبعضهم اليوم يشغل مراكز مرموقة 
فى الدولة. ومنهم الضابط 
والطبيب والمهندس والصحفى 
إلخ » ولاشك ان لهم ابناء من قراء 
سمير اليوم ٠‏ ويسرهم ان يحتفظوا 
بصور ابائهم فى البوماتهم ...وئدما 
كاتا فى مثل سنهم 


عبدالعزيز الشرتوبى شفيق الافندى عادل ربيع مبروك محمد رفيع 5-5 


الاسكدرية سوريا القاهمرة الزيتون 





لغة الفراعنة؟! 

هل تعرف كيف عرفنا اسماء 
الفزاعنة ووقفنا على اعمالهم 
وتاريخ حياتهم ؟ 

كانت اعمال اجدادنا واسماؤهم 
تكتب على الآثار وعلى اوراق 
البردى باللغة ٠‏ الهيرو غليفية » لغة 
قدماء المصريين . ولم نكن نعرف 
هذه اللغة ولامعانى كلماتها 
المرسومة على الأثار ٠‏ حتى عثر 
العالم الفرنسى ٠‏ شامبليون , 
بالقرب من مدينة رشيد على حجر 
عليه عبارة مكتوبة بثلاث لغات 
قديبة هى : الهيروغليفية . 


والديموطيقية والاغريقية ٠‏ فاخذ 
شامبليون يقارن بين العبارات 
الثلاث . وبهذه الطريقة تمكن فى 
سنة 1810 من حل رموز الكلمات 
المكتوبة على حجر رشيد , 





وبمساعدة الكلمات التى عرفها 
شامبليون بدا يعرف الكلمات 
الاخرى . واستطاع العلماء ان 
يقرعوا كل العبارات التى عثروا 
عليها بعد ذلك فى المعايبد 
والهياكل ... وبفضل هذا الحجر 
استطعنا ان نعرف تاريخ اجدادنا 
واعمالهم واسماءهم . 
سمير : مجلة اسبوعية للأولاد تصدر 


عن دار الهلال 
الادارة 1١‏ شارع محمد عز العرب 


بالقاهرة تيفون 5071١:‏ 
عنوان المكلتبات : بوستة مصر 
العمومية 


الاشتراك الستوى ( 1ه عددا ) قى مصر وا 





القاهرة 
أنا شخصيا عرّمت طفلا قريبا لى اسمه 


ماهر مصطفى كامل 


٠‏ نسيم ٠‏ ونزلت فيه شمشمة .. اعمل زبى 
ياماهر 

مكوجى 
© ما القرق بين ٠‏ المكوجى العربى ٠‏ و 
٠‏ المكوجى الافرنجى ٠‏ 


العباسية : عزمى غيث 
المكوجى الافرنجى بيكوى الملايس من 
الشمال لليمين زى الكتابة الافرتجى 


الاسكتدرية : نبيل سعد الدين موسى 
-لما تكبر اشتغل غفير علشان تشيع 
سهر! 
ترامواى 
© اذا كنتى شاطرة قولى لى : الترامواى 
ببعشى بايه ؟ 
القاهرة : ميمى زعتر 
بيمشى بالزمارة ... شاطرة بقى والا لا 
للفرجة 


© نريد أن نتفرج على + دار الهلال ٠‏ وعلى, 
مجلتنا , سمير» وهى تعد للطيع ؟ 
القاهرة : سوسو ونانا وتوتو فتحى 
-اهلا وسهلا .. بس اوعوا تيجوا 
زمان 
© هل صحيح ان تلاميذ مان كان المعلمون 
بيضريوهم بالعصا ؟ 
العنيا : تكمر عبده جمقة 


صيام 
© لماذا متعنى ابى من صيام رمضان ؟ 
القاهرة : عزيز فابق 
- علشان ماتسقطش فى الامتحان وتدعى 
ان الصيام هو السيب ؟ 


الاشتراكات 





عزيزى القارىء الصغير اذا كان 
عندك اى سؤال عن اى شىء ؛ فلا 
تتردد فى ارساله الى ٠‏ بوستة 
سمير» حتى ننشره لك فى هذا 
الباب , وننشر معه الاجابة ولاتنس 
ان تجعل عنوان الخطاب كما يأتى : 
٠‏ مجلة سميرء- دار الهلال- 
بوستة سمير القاهرة . 
-لم تصلنى اعداد سمير وغم إنى فزت 
فى المسابقة ونلت اشتراكا لمدة سنة ؟ 
محمد ابراهيم حسن ‏ بباب الخلق 
© اننا لا نتآخر عن ارسال الاعداد فى 
مواعبدها بانتظام وتحت رقابة قوية فنرجو 
لن تتقدم بشكواك الى مصلحة البريد . 
ردود سريعة 
الى رضا حسنى بالاسكتدرية . 
الالغاز التى بعئتها (قديمة شوية) 
تصلح للنشر فى ٠‏ سميرء 
الى حسن ابراهيم حسن بالقنطرة 
الى فابز شحاته بشبرا وتبيه وليم 
بمنشية البكرى ٠‏ وحمدى رايد ببولاق وعلى 
عبدالحميد عباس بروض الفرج 
نشكركم على توجيهاتكم ‏ . 
بتعاوتكم معنا 
الى عبدالعظيم حسين موافى بميت 
سلسيل 
فى هذا العدد وسيقهر الباقى فى الاعداد 
القادمة 


الى سعد الموصلى بالمتصورة ٠‏ 
ومحمود ابراهيم موسى واسامة سرايا 
بالبجلات. واحمد محمود قاسم 
بالسكاكينى . وعاطف محمد كامل . وتهانى 
احمد صائح بالقاهرة . وقيفى سيد. تور 
الدين بشبرا ٠‏ وخيرية جبر بالعباسية . 

سمير يشكركم جميعا ويرحب 
بصداقتكم . 

















ونرحب 


ودان ٠١١‏ قوش صاغ ‏ فى سوريا ولبنان ٠‏ بالطائرة ‏ ؟1 البرةة 
ونصف فى السعودية والعراق والاردن ولببيا 11 قرشا صاغا ‏ فى الامريكتين © دولارات فى سائر انحاء العالم 
٠٠‏ شلنا او +1 قرشا صاغا . وتسدد قيمة الاشتراكات فى مصر والسودان نقدا وبموجب انونات او حوالات بريدية 
أو شيكات ‏ وفى الخارج بموجب شيك مصحوب على احد بنوك القاهرة او حوالة تقدية الى قسم الاشتراكات بداو 
الهلال او الى احد وكلاء مجلات دار الهلال - ولاتقبل اذونات البريد ولا اوراق البنكتوت 





ياللا بينا ياتهته 
وانا افزجك على الدنيا 


ست ياعسط لمااشخ اشغ للك مخى! 


ل سع سل سه 











ب" 
54 


باذاعرفت الرداٌالتّىمارى 3 
بكس الرائرة ا موجورة ف 
نْسيرقتط نون 










عه هه لكر #رجرد 
امنيسل الممفاديدء امذتلقة اخجم فقط.- 22 
ترى ماذا تحوى لمذة العسنارنيم ؟ 
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]عتم كا لومم 2 


اذهب , كارلوس + - الابن الأكبر لاسرة ايطالية من 
النبلاء لقضاء فترة قصيرة فى اسبانيا , وهناك تعرف على 
« إيلينا ٠‏ المغنية الشابة الرقيقة . واعجب بها , واطال مدة 
زيارته هناك قليلا حتى يتزوج منها 

ولكنه كان بخشى عن اعلان زواجه منها لوالده , النبيل 
العجوز ٠‏ انجيلو , الذى يعرف عناده ومبادثه الصارمة 
فوالده سيعتبر زواجه من تلك الشابة الفقيرة . زواجا غير 
متكافىء . بل وحماقة 

وفى طريق العودة إلى ايطائيا . توفى الابن فى حادث 
طائرة 

وعندما ذهبت ٠‏ إيلينا ٠‏ إلى قصر والد ٠‏ كارلوس ٠‏ كان 
النبيل اتعجوز حزينا لوفاة ابنه واعتبر ٠‏ إيلينا ٠‏ سبب 
ماحدث . وطردها من البيت 

كانت ٠‏ إبلينا ٠‏ عزيزة النفس , فلم تناقش قرار النبيل » 
وفى ذلك الوقت لم تكن تفكر إلا فى حزنها لفقد « كارلوس ٠‏ لم 
يكن هناك شىء آخر يهم 

ولكن عندما رزقت ٠‏ إيلينا ٠‏ بطفلة صغيرة ٠‏ ماريسول ٠‏ 
رآت من واجبها ان تخطر النبيل جدها . ورغم ذلك لم يرجع 
النبيل عن قراره ٠‏ فى رفض زوجة ابنه » ولكنه تعهد بالانفاق 
على تعليم الطفلة الصغيرة ‏ من بعيد - وتكفل بادخالها فى 
مدرسة راقية 









٠‏ ماريسول . بنت صغيرة تحب الحياة لم قكن 
تعرف سبب الخلاف بين والدتها وجدها 


وببنما كانت , ملريسول + تتعلم الوقت والمربيات المخصصات 

























٠‏ ماريسول ٠‏ فى قصره اجازتها 
الصيفية . وافقت الام على فراقها . 





وتكبر فى مدرستها كانت والدتها 
تكسب عيشها بالغناء ؛ إلا ان دخلها 
كان متواضعا . وفى كل عرة كانت 
ل ابنتها , كانت ترتدى 
اجمل ثوب لديها ٠‏ وتتظاهر بانها 
مطربة شهيرة ٠‏ حتبى ان 


ماريسول ٠‏ كانت فخورة جدا 


بوالدتها الجميلة 

وبعد بضع سنوات ٠‏ افصح 
النبيل ٠‏ انجيلو ٠‏ عن رغبته فى 
رؤية ٠‏ ماريسول ٠‏ فدعاها لتقضى 
اجازتها الصيفية فى قصره . وكانت 
٠‏ إيلينا » تقدر جميل الرجل العجوز 
الذى ينقق على تعليم حفيدته . 
وتركت ابنتها تذهب البه فى 
ابطاليا 

وجاء عمها ٠‏ بابلو ٠‏ ليتسلم 
الطفلة . وكان مرحا . عطوفا وودودا 
جدا وفى الحال شعرت ٠‏ ماريسول ٠‏ 
بالرابطة القوية التى تربط بينهما 

ولكن فى القصر الصارم الذى 
يعيش فيه جدها . ذابت كل سعادة 
وفرحة الطفلة الصغيرة . فطوال 


للعناية بها , يتتبعنها فى كل مكان ٠‏ 
ويوبخنها لشقاوتها . 

بالضيق لحظة . ولكن فى الحال 
تعود إلى طبيعتها الشقية , 
المرحة .. وقررت ان تغير من الجو 
الخانئق الذى يتظاهرون بالعبش 





فى فترة قصيرة تصادقت ؛ ماريسول ٠‏ 
مع اولاد وبنات الجيران 


















ولم يكن هذا امرا يسيرا . ولكن 
يوما بعد يوم . لم يعرف الجد كيف 
يتصرف أمام. حيوية وشقلوة 
حفيدته , ولم يعترف بعد أنه اصبح 
مغزما بالطفلة الشقراء الجميلة , 
وانه سيتضايق عندما يققد سماع 
ضلحكتها الصافية الرقيقة تملا 
الحديقة 

ولم تعد ٠‏ ماريسول ٠‏ تخاف من 
جدها وبدات تعلمه طريقة الرقص 
الاسبانى ! ووافق الجد عن طيب 
خاطر , على هذه الفكرة التى حركت 
آلامه الروماتيزمية ولكنها القت بين 
ذراعيه حفيدته المحببة إلى قلبه 

وعندما ادرك انه لن يستطيع ان 
يترك ٠‏ ماريسول٠‏ ترحل إلى 
اسبانيا وتعيش بعيدا عنه . بدا 
النبيل العجوز يفكر جديا فى ان 
يجعلها تعيش بالقرب منه بصفة 
دائمة . ووافقت ٠‏ ماريسول ٠‏ ولكن 
بشرط : ان تلحق بها والدتها 

وهنا تردد الجد. وقلقت 
٠‏ ملريسول ٠‏ ولتصميمها على ان 
تفعل أى شىء لتجمع احب 
شخصين اليها معا فى الحياة لجات 
,يسول ٠‏ إلى حيلة لم تفكر فى 
نتيجتها : فتظاهرت بأنها مريضة , 
ولخوفه الشديد عليها . وعد الجد 
بتنفيذ ما تطلبه حفيدته 2 وبان 
يستقبل إيلينا في قصره بكل ود 
واحترام_.._وبعد |لن حصلت على 
ماكانت تريد . شفيت ٠‏ ماريسول ٠‏ 
فى نفس اللحظة . مها جعل الجد 
بستنتج” الخدعة 








عندما ادرك الجد ان ٠‏ ماريسول . خدعته طردها 


ولكن النبيل العجوز هو الذى أخذ الخطوة الاولئى . لم يعد 
يستطيع ان يستغنى عن حفيدته 


وفى لحظة غضبه وشعوره 
بجرح كبريائه ٠‏ طرد ٠‏ ماريسول ٠‏ 
من القصر . واضطرت ٠‏ ماريسول ٠‏ 
إلى مغادرة القصر بدون ان تنجح 
فى ان تجعل جدها يسامحها وبدون 
حتى ان يودعها 

ووصلت ٠‏ ماريسول ٠‏ والحزن 
يغمر قلبها فى الصباح الى بيت 
والدتها . وبصحبتها عمها ٠‏ بابلو ٠‏ 
وفى وسط دهشتهها للعودة 
المفاجئة . كان عليها ان تستانئف 
تظاهرها بانها تعيش حياة مرفهة ,٠‏ 
بدون مشاكل مادية 

ولكنها كانت تعانى بسبب 
اخفائها الحقيقة عن ابنتها. 
فالتظاهر بانها فنانة مشهورة لبضع 
ساعات عند زيارتها لابئتها فى 
المدرسة شىء ولكن ان تستمر فى 
التظاهر بصفة مستمرة فى الحياة 
اليومية شىء اخر وفكرت ٠‏ إيلينا ٠‏ 
ان تخبر ٠‏ ماريسول ٠‏ بكل شىء وان 
تحكى لها ظلروف مولدها . وسيب 











٠ '‏ إيلينا ٠‏ وشجاعتها , وعدم طمعها 


خلافها مع جدها الايطالى ولكن 
٠‏ بابل ٠‏ نصحها بان تنتظر قليلا ٠‏ 
لان « ماريسول ٠‏ حزينة جدا لنتائج 
كذبتها الطفولية على جدها 
ولكن ٠‏ ماريسول ٠‏ فى النهاية 
اكتشفت الحقيقة بمفردها , فوالدتها 


ولم تشعر بالحزن لان والدتها 
ليست نجمة شهيرة ولكن لان 
والدتها اخفت عنها الحقبقة . وبدا 
لها ان عالم الكبار عالم غير مفهوم 
ومليىء 2 بالشراك وتمنت وهى 
تبكى : لو تعود إلى المدرسة .. 

ولكن فجاة جاء شخص لم يكن 
متوقعا : الجد الذى لم يستطع ان 
يقاطع اكثر من هذا . شعاع الشمس 
الذى اضاء بيته . وسافر إلى 
اسبانيا ليرى ٠‏ ماريسول ٠‏ مرة 
ثانية 

واكتشف هو ايضا كذبة 


فى ثروته وحبها لإبنتها وشعر 
بالخجل من قسوته فى الماضى , 
وكيف جعل زوجة ابنه تعيش فى" 
غميق كل هذا الوقت .. ونج فى 
اقناعها بان ريصفحا عنه ويدهيا 
معه 

وكان ٠‏ لبابلو ٠‏ دور كبير فى هذه 
القصة ١‏ فقد عرض على 
٠‏ إبقنا ٠‏ ان تقزوج منه وفى هذه 
المرة . حرص النبيل العجوز على 





ان يقاوم اعتراضه : وقال ان هذا 
الزواج سيسمح له لن يبقى ذلك 
البنت الصف 


رة بجواره 





ّ كنت أقعد طول العمر 
أسمع موسيغب .- وأزود 
لاحت و.. 
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وصحنه الكمات اسَجِيرةَ .. انضصت حبرا اليم لالوات 
ليترك ٠أشرت ٠‏ و«جسرت" أعام لغ حير ... 














ن الم مستهيا له السبب» 9 
اللصوص يتنو ][ الآ يقية الجواهو 


صر 


ع الحرامية .. عاوزين | 7 








طالغااتهم عرفوا سا يامحلم عزين 
لازم ينضلوا معاناهتاءوا 
توه ليقي 


رعباك لاسن وتصاجم ردبال 
السشرطة كانه ا مركب » 








عحمو سج [ لكا رامكماتيه 






























لايغفل عن ذكر الله تعالى .. ولايغفل 
عن تعليم اصحابه.. فى كل 
وقت ... 
ولايترك امرا يمر .. من غير ان 
يقول رابه فيه .. ولايترك خطا كما 
كاين حرم بسن شيعه تن 
الحال 

بلالل بن رباح .. مؤذن النبى 
عر إكادكية. ومطو .اق 










آي 
1 













وطاعته .. والاحسان فى العمل 
الذى ينفعهم فى الدنيا والآخرة .. 
فمن اين يدخل ابليس حياة 
الناس .. ويقسدها .. ؟ ! 

إن ابليس لعنه الله يلعب لعبة 
أبسيطة جدا وخطرة جدا جدا هذه 
اللعبة يدخل بها مثلا فى الصلاة 


عذإيهار»: روزي م2 





صلى الله عليه وسلم .. جاء بتحدث 


ببساطه وأيقول ؛ 
"ماتت فلانه .. واستراحثُ" 


















كانت (ل2 ةّ وسمعه رسول الل 9 .. فقال : 
إنكانت لك والدة - ائما استراح من غُفر له .. ! 
كان الاولباء العلماء .. يحبون 
ان بتعلموا من الاولياء العلماء 
#+ انتشرت اخبار الغالم الصالح 
التقى "داود الطائى" فى كل 
البلاد .. وسمع بها "ابو الربيع” 
السائح الصوفى .. فقال اذهب الى 
"داود الطائى” واتعلم من علمه 
وفعلا .. جاءه بعد العشاء بوقت 
طويل .. وطرق بابه 
- من الطارق ؟ 
- غريب لابجد مكانا ينام فيه 
#+ واخذ بسال داود .. حتى قال 
له كفى اسئلة .. أنا تعبت .. !! 
فقال الربيع 
- إذن .. أوصنى 
إن كانت لك والدة .. قبرها 
وعاد ابو الربيع السائح .. بهذه 
الغذيمة .. مع انه يعرفها 


























ولكن الراحة .. ان يجد الانسان 
بعد موته ثواب الل له 
** ولو كان الموت راحة .. 
لاستراح الكافر . 

فادرك "بلال” .. انه تكلم بغيرا 
علم ... وأنه كان بحاجة الى تعليم 
رسول الله صلى الت عيله وسلم . 
#+* والعجيب أن الناس لايزالون 
يقولون عن الذى مات إنه استراح .. 
تماما .. كماأقال "بلال بن رباح” ولم 
يعلموا أن الراحة فى غفران الله 
سبحانه وتعالى . 




















والتطرف دائما *. يفسد كل 
شىء .. وينتهى بالفشل . 
وخير الامور.. الاعتدال 












هل رفحت بصرلة إلى السماءة 


» كن المؤمن . فى عصر بعض الانبياء السابقين .. اذا عبد الله 
تعالى ثلاثين سنة متصلة .. جاعت سحابة .. وسارت فوقه فى كل مكان 
يسير اليه تظلله من حر الشمس وكان هذا دليلا على أن الله قبل عمله 

وذات يوم .. جاء رجل الى امه .. وقال لها 

- ياامى .. عبدت الله تعالى ثلاثين سنة .. منذ كنت شابا صغيرلاً 
ولم تظللنى القمامة ... ١!‏ 

ومعنى هذا أن الله سبحانه لم يقبل عبادتى :: فقالت له 

- يابنى .. تعال نفكر معا... هل آذنبت يابنى ذنبا وأنت لاتدرى ؟ 

- لا ياامى .. لا اذكر اننى اذنبت أى ذنب منذ عبدت الك سبحانه ا يعمل جد .. فى إداء واجبه . 
لج : وهو واثق أن الله يراه ؛ ويعرف إن 

00 ن يتقن عمله ويخلص فيه ام لا 

- بقيت واحدة ياحبيبى ... ان نجوت منها ... فإنى ترجو الل تعالى ...| | وإذن تكلم .و يثيو اليل 
ان تظللك غمامة : 

قال الابن 

- وما هى ياامى ؟ 

قالت الام ٠‏ قل لى من فضلك .. ما الؤسبر 

- هل رفعت طرفك ( بيرك ) الى * الصبر .. نوع من القوة .. تفنيك عن الناس 
السماء .. ثم رَدَدْتَهُ بغير تفكير؟؟؟ - لريد مثالا 

- كشيرا ‏ باامام !!( 


هذه دعوة حلوة . نسمعها كثيراً 
من"الآباء والامهات ؛ للابناء 
د ومعنئ ( الله معك ] .. يعتى .. 
أسال الله أن يكون معك فى كل أمر , 
يهديك إلى الصواب 


وتقربك ينه 
يوضح هذا الكلام 
إذا كنت محتاجا لشىء .. كطعام, أو ملبس .. أو كتاب ولم تجد المال 
فقالت : هذا ياوه ى فسكت ... وتحملت .. ورضبت بحالك .. وبقبت راضيا .. وساكتا .. عدة 
ودلى اله جو سس تن ايام .. أو أشهر .. فهذه المدة .. هئ مدة الصبر .. والصبر هو الصمت 
والسكوت عن الشكوى والصباح .. وما نتيجة هذا الصبر 

+ بعلمك قوة: الاحتمال .. فإذا تحملت شدنًا بسدطا 
استطعت ان تتحمل شيئًا اكير 
واحتراما .. بين الناس 

فالصابر يكون فى هيئة الانسان العظيم .. والشاكى بكون 

فى هيئة الانسان الضعيف .. الذي لا نامنه على شىء 

نعم .. واحسن من هذا قول النبى 35 

لو كان .الصبر رجلا .. لكلن رجلا كريما 

- حديث جميل .. ولطيف .. !! إصدق رسول ان 25 


لأنك تعبد من غير تفي 





2ه اممكءضعباب | 


٠‏ يناده : صب عبرالطيف ج سور كمال بريشوهت 









دى بيبقى سعيد إن ده 
حاذه / وإن صبحته يمب.- 
أشكرك يارب ١!‏ 














آ- والقه ووقعتم- مكد] 
الدتياعارفة إن مهقتى 
يه - #-مطاردة الاشرار - 

















"فِن المجلات العالمية : 0 
يسن لق ى سياة باباخيل 2 | 


حكن 














ل ل 
ره الى تجهل السيارة تطفرفركت 
يع أنراع ررزاطى . 


عحس-مة 


ع 
7 ييه | 











سيمكنه بذ لك أن يذ هب بها إ.. 
إلى مكان يريد ه »كنا أن حيوان 
الرنة الذى يرعرببّه سيستربج! 


وككن سوف أ طلب منه 
أن يشترى لى واحدة ١‏ 
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2 
لهبة ا ملزمة 


سيرك الماقئة تستطيع | تافز هزه | للعبة - 
فقط ا مضه درقة تاهما وات ع اخطوات من >-١‏ 


لوعشك > تناس “كلم : 3 


١١ [ [110‏ 
+[ 1 اغا" 
+*لكعلا 






الوصانيى 
وامة ذقط. من هزه الوصماذير 
بعكاها فنثلض.. جاول معرفتها 





ا لح مسا بيه 

ضع الثرقام الناقصة هات 
الميبات الخالية بشرط ألد 
تفي رعاصل المع 


جاب بعضضا جمنا الكل 


ه كنك تؤيي رضعرا إلحالا 
صفون يكل متا "ا ارا ص 


1 
4 


١ 7 1‏ اعت 
أثت أنك تق الالمظة - | | ...7 ١‏ من تضلكت 
إذت جارد أن تمةاثال | .© .576 صرالررتام من 





أترا مك لطير كل حبي وان ! 33 ا ف 
أ ريه عرائرت له 
. 1 منك سمه > 

6 















1 سيت يعوا لا 
هدرت 2 ذدء2) مالا ارم سعيوما 


0 
التى برغب راشد فى زيارتها ؟ 


| يفوم برحلة لزيارة يعض الدول . وهو فى الصورة يحمل أعلاما على كل 
منها رموز تدل على دولة من هذه الدول . هل تستتطيع أن تعرف الدول 





ءِ 
نظر الأب لآبنه فى أسف وقال ؛ آله 


آقل لك أنه من العيب أن تكذب ؟ كيف 


عرف الأب آن أبنه كاذب ؟ 





من نمجلات الأطفال ا لحر 


لتب ود 


أ والستيمساج 















دهي أحد الصيادين للصيد فى هذا 
* المكان من جزيرتين فى وسط 
التهر تربطهما بالشواطىء عدة جسور, 
كان الصياد يحمل معه بندقية 'ولكن لم 
تكن معه غير رصاصة واعدة. 
تجول الصياد فى المنطقة ومر بكل 
جسر فيها وبالجزيرتين ٠,‏ وعند نقطة 
البداية فوجىء بتمساح ضخم يخرج له 
من الماء محاولا افتراسه . ولما حاول 
الصياد الدفاع 
البندقية وجد أن الرصاصة قد وقعت منه 
فى الطريق أثناء تجوله فى المنطقة , 
فأسرع بالجرى هربا والتمساح وراءه ! 
والآن لن ينقذ الصياد إلا عثوره 
على الرصاصة؛ ويجب عليه أثناء 
البحث عنها أن يمر بالجزيرتين وأن يعبر 






عن نفسه باستخدام 


٠9‏ عوذا من اعوال التقاباأ 
أمأامك رضعت بحيث يتكون منها ستدا 
مربعات هل تستطيع بإزالة خمسيا 
أعواد أن تجعلها ثلاثة مربعات فقط برلا 
من سعة 1 


معدته خاوية تماما .. قام بسلق 

ال عدد كبير من البيض ليأكله .. 
ترى كم بيضة يمكن أن تدخل معدة 
الرجل وهى_خاوية ؟ 


يكسبراورسميأ: علاع السعيد 










النهاية بحيث تمر على كل الجسو 


يدون أن تعبر جسرا مرتين . 











كل الجسور مبتدئا من نقطة البداية إلى يح 
أن يصل إلى نقطة النهاية ٠‏ وبالطبع 
لايستطيع أن يعود بالمرور على جسر 
كان قد مر عليه من قبل لآن التمساج 
وراءه. 0 

ارسم خطا تساعد به الصياد على 0 
الوصول من ثقطة البداية إلى نقطة 


.. رسم لراشد ونورة فى نزهة بحرية , تكرر هذا الرسم مرتين . ولكن فى 
المرة الثانية حدئثت عشرة اختلافات. هل تستطيع أن تعرفها ؟ 


عجعج مور اه ممم 

يمن عست 3 - بوي 
بج عر وموم ج66 مجم 
2 - رصب ل و6 اطرخر كر كير 
يخم © برسم لدرسم حهيه ميجو 5 > 7ه فى سين اصيايدة 


جع يسم مهم م بت ا يم 
ع ا ل سا ها - بقيجم - به - مم 6 66 


اس اروم عيذ ارم مومهم 





© كثيرا ماترى فى الملاعب الرياضية اذا سقط لاعب على الارض , 


از 0 


ان الحكم يسمح بدخول رجال العلاج الطبيعى . وغالبا مايتكون هذا 
الطاقم من طبيب ؛ واخصائى للعلاج الطبيعى ٠‏ يقومان بالعلاج السريع 


للاعب من اصابته 


العلمية 


الطب الرياضى هو مجموعة 
الوطدوم” التى: لعل علق رفع 
وتحسين مستوى اللاعبين ٠‏ من 
كافة الشواحى , مثل علاج 
الاصابات . والاشراف على تغذية 
اللاعبين بالصورة الصحيحة 

ووضع برامج معيتة للتدريب ٠‏ بما 
يتناسب_مع. امكانيات_ كل لاعبم 
وتحديد اوقات التدريب المثلى ,٠‏ 
والافتمام بمواصفات الادوات 
الريباضية التى يستعلها 
اللاعبون . واهمها نوعية الاحذية 
ومراقبة الملاعب الخضراء . من 
حيث مطابقتها للمواعفات الطمية 
السليمة . كذلك الاهتمام بشخصية 
اللاعب نفسه . نفسنيا واجتماعيا 
أى أن دور العلِب الرياضى , 
لايقتصر على العلاج“”بعد الاصابة , 
وائما يهتم أولا بوقاية اللاعبين من 
خظر الاصابة بكل السيبل المتاحة 





وغالبا ما يكون العلاج مؤقتا . حتى تننهى المباراة 

يدخل اللاعب بعدها الى مركز طبى 'ليستكمل علاجه 
> الرياضيين يعتمد على احدث الاجهزة الطبية 
وهو مايُعرف بالطب الرياضى 


واصبج علاج 
وباحدث الاساليب 





أننواع الإصابات 


هن أكثر الاصابات انتشارا بين 


اللاعبين . الاصابة بالفقضروف 
وتصل نسبة الاصابة به الى *4 
غالبا . ونصيب لاعب كرة القدم منها 
حوالى 4؟ وهناك بعض 
الاصابات الاخرى مثل ٠‏ مقصل 


2-9 





بقام: امد يحور 


الركبة .. وهو مايسمى رشسح 
الركبة . او ملخ لأحد اربطة الركبة , 
أو تمزق2 أو شر لأحد 
الفضاريف . وسيب هذه الاصابة 
فو اصطدام الركية بجسم صلب , 
أو الشد الزائد لعضلات الركبة , 
مما ينتج عنه تمزق فى هذه 
الأربطة 1 

وهناك سوائل فى داخل الركبة ٠‏ 
فإذا تعرضت الركية . لصدمة 
قوية . فإن هذا السائل غاليا . 
ماياخذ فى التسرب تحت سطح 
الجلد . وهنا تظهر حالة من الورم.ه 
عند المفصل 

وهناك إصابة التقلص العضلى , 
ويحدث بسبب تعرض العضلة 
لضربة تتسبب فى ارتشاح الدم ٠‏ أو 
الاطالة الزائدة للعضلة . والتى 
تسبب تمزق بعض الألياف . أو 
اعباء العضلة . نتيجة الانقباض 
الزائد . ونقصان كمية الملح الناتج 
عن العرق الزائد . والتغير فى درجة 
الحرارة . وسوء التغذية 





















"ابي 


هلي ادركت صديقى أهمية الطب 
الرياضى بالنسبة للرياضة عموها ؟ 
الطب الرياضى هو الذى يحدد لك 
اللعبة التى يجب ان تلعيها . وفق 
امكانيات جسمك . وسنك ؛ وحياتك 
العامة . وأصبحت الرباضة علما 
كبيرا . بعد أن كانت مجرد هوايات 
يمارسها الافراد فى اوقات الفراغ , 
وكيفما يحلو لهم 


إاتحادالصب 


أهسبح الطب الرياضى قرعا 
منفصلا له كيانه الخاص ٠‏ كأآى 
لعبة . أو مهنة.. ينتمى اليها 
المتخصصون والفنيون من الاطباء 
والمدلكين . واخصائيى العلاج 
الطبيعىي,. وقد أنشىء للطب 
الرياضى. اتحاد دولى منذ اكثر من 
٠‏ عاما . أما الاتحاد العربى للطب 


ومقره_القاهرة 


العتتتمفي 


ويرجع خبراء الطب الرياضى 
اسباب |الاضابة الى عدة عواملا 
ضعف البنبان 
الجسمانى ‏ النقص فى المهارات ٠‏ 
أو الموهبة.,. أو الذكاء آأيضا 
التمارين . الزائدة ٠‏ , وماتسببه . من 
إزهاق' بدئئ .١‏ وذهنئ», 'والور 





الزائد واهتمام بعض المدربين 
بتقوية مجموعات! عضلية معينة 
دون الاخرى . وتعدد الجهات التى 
يلعب لها اللاعب فى وقت واحد . 
كذلك كثرة اللغب بطريقة فردية ٠‏ 
والاحتفاظ بالكرة اكثر من الام ؛ 


والملاعب غير الجيدة , والتسخين 





© أولي هزيمة لحقت بفريق 
الولايات المتحدة الامريكية لكرة 
السلة فى دورة اوليمبية . كان في 
دورة مبونيخ عام 7١‏ , امام فريق 
الاتحاد السوفييى بفارق نقطة 
واحدة 5١‏ 50 بعد أن ظل فريق 
الولايات المتحدة. محتكرا 
للدطولة . منذ ان أدخلت كرة السلة 
الى البرنامج الاوليمبى 1475 

٠.‏ أطول مباراة فى كرة القدم فى 
العالم . جرت بين البرازيليين فى 
سانتوس غام 1457 . وتعادل فيها 
الفريقان “-7. وهما ناديا 
سائتوس وء بينارول ٠‏ 
واشتغرقت المباراة * ساعات و ٠‏ 
دقيقة 

© أفقل الرياضيين جسما . كان 
المصارع الامريكى ٠‏ ويليام كوب " 
قلغ وزنه قبل احدى مبارياته معام 
587.5 كجم , وكان يعيش فى 
فوق دراجةءزارية بثلاث عجلات 
يتنقل بها الى آماكن المياريات « 



























س1 
بعد إناياء اليو المدرمص »نيج زميلنا فشحى وبقية شلّته / 
بائد فاع لدرجة واحد منرم »كان على وشك يتّع تحت عجلات - 
سيارة مسسرعة » ولولاتدخل المناية إلاكّهية فى اللحظة للناسبة 
وفرامل السيارة مثازة » والنائن ماهرجدا واستطاع أنيتككم وق 
عجلة القيادة »ثراح ميلا لطفى ف خبوكان , وبانقعال نزد صاحب السيارة ”7 
وجذب لطفى من قميصبه وقال له: « .بالتأكبر إنث دخلت .واف البىأرمين له » / 
وتدخل بواب مدر سننالفض !لاشتباك .. وبعدكيلومتر واحد / وقعوا فى المطب الثالف. 


فى صبريخ ٠:‏ ناكلش لعش 
الأول وقلث كا عاص كانه وأننا 
)لع رمم العسائببعليند.» 






والسكوت عن الخط أ مشاكة فى اللخطأ.. والممروق 
الكل الناس فى المدرسة والح أن فرقة المهرجمين خاية فى 5 
الشئاوة ٠‏ تكن فحد ود .. لا نضبركا نا منكان ؛ ولاغس حربة 0 
أى مطلوق .. وحاولت أمنمه وأحمرك شميره ددأنث تحبا أن 
واجرغريب وأرى نامكم عليك بيلك وككطف أخنلك الشضية” 
ونح نا ممه ف برها ف أمان الذه ؟! وطبعاولاأند ممعت .. وف 
غمسة عين تسلق الشجعرة ؛ وبدأينط من غمبن للثاف وكأنه 
طرزان .. وججذ ب حسن أبوعلى من يدى وهمساقال :ددلاراعى || 
ريغل فى كوم فنعرض ألذسن العركة نحن فويشفو عه .. .» وحسين 
وافئّ وقال : <د وانثموارف اذى مترور وإزبحكرفى انهم 
يط لأسا زسرور لاسو نالع 
أمايمن نم قبمنة يده معلناكينانا 
هنك وأى غلطت منه فى جما وتردة 










للبطيب عليه مَتجول !ف طمن بالفشّدة -» ومن على سكان ف 
انشجرة ٠‏ بدأ فنحى يعلن)كتشافه :دا تسرروايا أولردهنا 
٠١‏ أعساسٌ.. وفيوا هعصائير و#ابيهنات و ... يامسارة 






سمعتوا ؟!... والثفلنا] ل مصدرالصبوت .. وجرا 
- 

وك م 1 يجعالمكان الحادث .. هويصيخ ونمن فى حيرة.. 
الى ماالعمل؟! .. وجممع المارة َكل واحد مام له تعليق : 


,لوق 






وبشهامة بعرى شطة على أ قرب تليفون واتصل بالاسعاف ورجيع ثنا يلهث .. وسرعة طارق اتصباروهضية 
ميزة فىهذه النلروف -. ولا وصبل رجال الاسعاف حم لوا الممباب حاى ” نطالة * والمسكينكان يثاوه ويع ض على 
شعايفه وأسنانه من شذة الأئم حتى لايصرخ أمامنا.. وشعرلطفى و-حسام بالذئب , واحمد مشى متحتي الرأس 
والثانى سألض : « تضكر نبلغ والره علسان مله عاى الستسّفى 19 » ورديت : رد طبعاء بماأن ذراعه 
مكسورة وتكذائ شملية لا بد نبلئه فو/ا..» ورمّد فتحى فى ا مستشئى : وزرته مع الشرقة ومعنامجموماكب 
هدية » ضبحك وقال :«[مالدكئ يوارى لسلق 
التجر ١!‏ » مبرخت :ناك ؟!.. وشح كأكثره 
هوا ناساذع أوعبيف ؟! طبواطرمرة .. 

وكانت دهشه لطنى وحسام بالغة تهدًا 
التصريح .. 












و 


جو البوايل دقّاب الرولفس 
- اخلقة الدُخيرةَ - 
> سي_ويّسّه.. روار وْضًاو 































مازلنا نعيش ذكرى اعياد نصر 
اكتوبر 1977 ولذا يهديك سمير 
٠‏ قلادة 0 

3 0 المتقطعة فى 
المنتصف 

© احضر خيطا بالطول الذى 
يناسبك 


© الصق طرفى القلادة من اسفل 


© ادخل الخيط من احدى الفتحتين 
إلى الجهة الأخرى , واعقد طرفيه 
إل رقبتك 7 
1 وجهى القلادة يحمل صورة 
ِه ويمكن ان تضع صورة 
ديق أو اختك على الوجه 
الآخ 
500000 
صديقك سمير 



























العنكبوت صانع ماهر , يكافح 
ليعيش , فهو غازل ونساج ماهر, 
بنسج شبكة من الخيوط الحريرية 
التى يفزلها من سائل خاص 
يفرزه , ثم يقيم هذا النسيج بشكل 
هندسى متقن بين أوراق الأشجار 
أو فى أركان الغرفة بعيدا عن 
متناول اليد ولا تستغرق هذه 
العملية اكثر من ١‏ دقيقة . يقف 
بعدها ساكنا خلف نسيجه فى 
انتظار الفريسة . 

فإذا لامست حشرة صغيرة - 
كالذبابة أو البعورضة ‏ نسيجه . 
فإنها لاتستطيع الفكاك منه. 
وكلما حاولت التخلص منه 
بتقطيع بعض الخيوط ٠‏ أسرع 
العنكبوت بصنع انسجة جديدة 
لزجة تلتف حول الحشرة . وتصبح 


يه 
هم انه د 



















هل اتسقط السماء على الأرض ؟ 


من المستحيل أن بحدث ذلك 
فالسماء الجميلة التى تأسرنا 
بروعتها عمارة عن إنعكاسات 


اععة. الشمس. على الهسواء 







مثلا خرج_ الهواء الى الخارج 
والتصقت ارجلها فى الوضع 
المقلوب فلا نقع ١‏ 


المحيط بالأرض . أما السحب 
فهى بخار:'ماء تصاعد من 
المحيطات بنعل الشمس , وهو 
بعوة الى ألا.ض مرة اخرى على 


شكل أمطار. 


نشرت فى 34 ابريل 1801 


نشرت فى 254 ابريبل 19481 





بعد لحظات2, محاطة بغلالة 
رئيقة من الخيوط الحريرية وهذه 
الحشرات هى الطعام الذى 


ا العناكب استصية أن 
تجتاز نهرا بطريقة عجيبة ؛ يقف 
الغنكبوت على أحد جانبى النهر. 
ويغزل خيطا طويلا من الحرير, 
يثبت أحد طرفيه على هذا الجالب 
من النهر؛ ثم بتركه للريح حنى 
يستفر الطرف الآخر للخيط على 
الجانب الثانى , وبذلك يصبح فى 
استطاعته عبور النهر فوق هذا 
الخيط الطويل 






سمير ( 9 سنوات ) بعث 
لنا برسالة بها بعض 
٠‏ ويبرى المشرف 
الفنى بالمجلة ان خطوطك 
قوية يا ٠احمد.,‏ فقط 
تحتاج الى تدريب ومران 
طويلين ٠‏ ويبشسرك 





















هه روات + الصديق : سعد ابرا 
كابتن سمير : مرحبا ‏ شعخصيات والقائب .. كه 
بكل الاصدقاء فى الوطن مرحبا بك صديقا. عزيزا 
























العربى ٠‏ وتلبية لرغبة امير البيان ..... شكيب ارسلان للمجلة .. اما عن اكياس 
الصديق ٠‏ تركى ٠‏ ننشر شاعر الاسلام ..... محمد اقبال هدايا سمير. فليس) فى 
صورته عربونا للصداقة الاديب المحدث ..... ابن فتيبة المجلة من يحمل هذا 
وفى انتظار رسائله داعية التوحيد ..... محمد بن عبد الوهاب الاسم . وانما الهدايا توزع 

اما الصديق : احمد عبد الاديب المسلم مصطفى صادق الراقعى المجلة مجانا .. عدا 
العزيز الصيخان ‏ عرعر - العالم العامل ..... ابن قيم الجوزيه الهدايا البلاستيك فلا ترسل 
السعودية 2 شيخ الاسلام تقى الدين بنوتيمية للبلاد العربية. لاأنها 
سحب لد 00 عبد المنعم عبد الغزيز ١‏ الهفوف .. صر تتعرض نكسن في الطيود 
عننة" وفى انتظار 2 العضبنىا + الواز وفى انتظار رسائلك دائما 


2 4 رسالة 


ارسلت الصديقة : امانى عبد الرحيم محمود 
السمان ببعض النصائح الغالية لاصدقائها القراء 
عن التليفزيون تقول : تشغيل التلفيزيون 

© احرص على ان تكون ١‏ © لا تستلق على ظهرك 














قالوا : ما الكرامة ؟ 










































قلت : الاعتزاز بالنفس الحجرة مضاءة وقت | اثناء مشاهدتك 

0 : 1 
ار حنتون 2 : تضعف عضلات العين 

قالوا : من الصديق » هواة تعارىف: © أتاكد انك تنظر الى 


قلت ؛ كاتم اسرارى 


خلق آدم عليه السلام . 
بهاء الدين عبد الرحمن 00 1 


يوم الجمعه . وانزل الى 


التليقزيون من اعلى الى 
الاسم : عوض سيد العبيد | اسفل وليس العكس 





الأرض يوم الجمعه, 2 عي #ارفع عينيك عن 
والتقى بامنا حواء يوم الهواية : المراسلة , وجمهع | التليفزيون كل ١١‏ دقيقة , 
الجمعه ٠.‏ ولحق بالرفيق الطوديع ويحسن ان تتحرك قليللا 


الأعلى ايضا يوم. الجمعه 
حسن على حسن 
- الحصا حيصا السودان 


العنوان : السودان - | بعيدا عن التليفزيون 
مدرسة الفاء المتوسطة | امانى عبد الرحيم السمان 











































والكثير من الاصدقاء العرب 
يشتركون فى المسابقات 

ويفوزون بجوائز ترسل 

اليهم بالبريد على 

عناوينهم .. اما بخصوص 

مسابقة ٠‏ غنوا معنا ٠‏ فقد 
انتهت ٠‏ ونشسرت اسماء 
-000 
سبتمير الماضى .. وعليك 
ان تتابعى اعداد سمير. 
وفى منتصف شهر ديسمبر 
القادم سوف ننشر مسابقة 
كبرى فلا تجعلى فرصة 
الاشتراك فيها تفلت منك , 
ومبروك نجاحك وتفوقك 


فى بعض 
والعلاكين؟ 


عرب ؟ 





اراد حكيم ان يختبر ذكاء ابنيه . فاعطى كلا 
منهما مبلغا من المال . واشار الى حجرة مظلمةفى 
البيت وقال لهما 

- من منكما يستطيع ان 
يملا هذه الحجرة باى شىء 
ولكن بثمن زهيد 

جمع الابن الاول اكواما 
من القش وملا بها ارضية 
الحجرة . ولكن الابن الآخر 
اشترى شمعة فاضاءها فى 
الحجرة فملا النور الحجرة 
باكملها .. وفرح الحكيم 
بتصرف ابنه الثائى , 
واعطاه مكافاة كبيرة على 
ذكائه وحسن تصرفه 
اشرف محمد شاذنى 
دشنا - نجع حمادى 


© ان سم الافعى يستعمل 


© ان اول دار للعلاج 
٠‏ مستشفى ٠»‏ انشاها 
الرشيد قى بفداد ؟ 

© ان جامعات القرب . 
كانت تستعين باطباء 













إرسالة فلسّظين 


معاد الاطائل 


عمر بن الخطاب اول من أنشا بيت مال 
المسلمين 
على بن ابى طالب آول من أسلم من الصبيان 


وأول فدائى فى الاسبلام 
خديجة بنت خويلد .+.. اول من أسلم من الشساء 
شمان بن أول من جمع القرآن 

+ اول سفير قى الاسلام 





خالد وليد رجب ‏ البيرة - فلسطين 
سل لاض 
© الصديق : عماد الدين عونى ‏ قطاع غزة 
قصة ٠‏ زيكو زكى ٠‏ التى كتبت لها السيناريو 
ورسمتها , محاولة جيدة فى الكتابة والرسم , ولكنى 
اهمس فى اذنك ان المشوار طويل . ويحتاج الى 
صبر وتدريب » ومادامت الموهبة موجودة 














عن طريق الدراسة , وحتى 
تصل الى هذه المرحلة . 
عليك بالتدريب المستمر: 
ودعواتى لك بالتوفيق 





ا( 


1 
يحماربححا 


اسار جحا فى شوارع 
المدينة يصيح : الحمد لله 
ضاع حمارى . 

فتعجب الناس منه 
وسالوه عن هذا اللغز فقال 
جحا 

احمد الله لانه ضاع 
وحده ٠‏ لانى لو كنت راكبه 
لضعت معه 





صداقته . 

كابتن سمير : شكرا لك يا 
٠‏ علاء . على رسالتك 
الجميلة , ومرحيبا بك 
صديقا عزيزا لمجلة سمير , 
وسوف نهديك هذا العدد 
من كابتن سمير. الذى 
يصدر شنهريا ضمن أعداد 
٠‏ سميرء العادية وتلبية 
الرغبتك ننشر صورتك 
وفى انتظار رسائلك وبها 
مايهمك نشيره عن بلدك 















ا 
تصدرعن مؤسسة 


داداهلال 


1 2 اليد التاجل 


رئيس مجلس الإدارة : 


الاشتراك السنؤى 

ف فعره عي ذه عل ء لي سبي 
مصر العربية نسبعة جنيهاث بالبريد الماد ٠‏ وف علا2 
إحاد الريه العزبى ٠‏ والافريقى ٠‏ (ا 

مشر فولارا ٠‏ أرما يعلالها لويد 

سجاه العالم_أريعون قرلارا بالسريد 

والقيمة تسند مقدما لقسم الاشتراكات 
ضج٠ماع‏ قدا أو محوالة بربدية غير حكومية ,. 
وفى الخاوج بشيك مصرقى لآعر مؤسسة دار الال 
وتضاف رسو البريد المسجل على الاسمار الموضحة 
أعلاء عند الطلب 


ا سعر البيع للعدد فئة ١*١‏ مليما 
رفن مد 
سوريا 600 قاس المفرف ٠‏ 


افرنك . البنان 000 فى .ل توس 
ملبما ‏ الاردن 6٠‏ فلسا الخليج 





«منى السعودى»ء 
فنانة, فلسطينية . تدور 
أعمالها حول وطنها 
المحتل , وحول شعبها 
المشرد , فكثيرا ماعبرت 
بالرسم والتصوير . عن 2 
آمال الشعب الفلسطينى , 
فى العودة إلى دياره . 
إلا انها رات أنه بالامكان 
التعبير عن قضيتها ١‏ -_-0 
وقضية شعبها. من تشب تتشم تسج حص 
خلال فن النحت فبدات ٍ 
فى عمل منحوتات من 
الحجر والرخام كانت 
محل إعجاب النقاد 
والفنانين لما تتضمنه 
من قيمفنية ‏ انحتية 
عالية, ومن هذه 
التماثيل التمثال الذى 
نعرضه لك اليوم , وهو 
من الرخام ٠‏ مستوحى 
من حروف كلمة 
٠‏ فتشطين ٠‏ كما ترى 


إلى كل صديق 

إلى كل صديقه 

إلى كل من يحب الحق ... 
والخير والجمال والفن 
أرجو الاحتفاظ بالكوبون , وتاريخه . والاستمرار فى متابعة لوحات كبار الفنانين . والاحتفاظ بها فى البوم . أو 
كراسة . والمفاجاة نعلنها فى عدد كابتن سمير مايو 19/7 













5 رمز التهده ف صناعم ا حلوى بمصر 


و: 
َ رك 


ا 








